
Offene Hilfen
Gorch-Fock-Straße 13
97421 Schweinfurt

Offene Hilfen
Familienentlastender Dienst
Freizeitnetzwerk
Geschwisteranlaufstelle
Beratung

Wir beraten in Finanzierungsfragen und unterstüt-
zen Sie bei Antragstellungen. Die Leistungen der 
Offenen Hilfen können unter bestimmten Voraus-
setzungen über die Pflege- oder Krankenkasse 
oder andere Kostenträger abgerechnet werden.

... Freiwillige, die Menschen mit Behinderung be-
gleiten und unterstützen. Neben einer Aufwands-
entschädigung bieten wir den Freiwilligen Einblicke 
in die Lebenswelt von Menschen mit Behinderung, 
Schulungen, fachliche Begleitung, Versicherungs-
schutz und die Möglichkeit, sich im Rahmen von 
offenen Treffen zu begegnen und auszutauschen. 
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Wir suchen ...

Kontakt & Information
Bürozeiten: Mo.-Fr.  8-12 Uhr
  Mo.  17-18 Uhr
  Di.-Do.  16-18 Uhr
  und nach Vereinbarung

Telefon: 09721 64645-380
Fax:  09721 64645-399
E-Mail:  offene-hilfen@lh-sw.de
Web:  www.lebenshilfe-schweinfurt

Spendenkonto: Lebenshilfe Schweinfurt · Flessabank 
Schweinfurt · IBAN: DE09 7933 0111 0000 0026 59 ·
BIC/SWIFT: FLESDEMM · Verwendungszweck: Offene Hilfen



Unsere Leistungen

Ihre Wünsche

Lebensqualität
Menschen mit Behinderung und ihre Familienange-
hörigen befinden sich in einer besonderen Lebenssi-
tuation. Oftmals wird der Alltag und die gesellschaft-
liche Teilhabe zu einer Herausforderung. 

Trotz vielfältiger Belastungen ist Lebensfreude und 
Lebensqualität möglich, wenn es den Betroffenen 
gelingt, sich immer wieder neu Freiräume zu schaf-
fen und Unterstützer zu finden.

Wir wollen:
•	 Menschen mit Behinderung in ihrem Wunsch 

nach mehr Selbstbestimmung und Selbstständig-
keit unterstützen.

•	 behinderten Menschen die Teilhabe am gesell-
schaftlichen und kulturellen Leben in allen Berei-
chen ermöglichen.

•	 Freiräume für pflegende Angehörige schaffen, 
damit sie Kraft schöpfen und mehr Zeit für sich 
finden können. 

•	 Geschwister behinderter Menschen auf der     
Suche  nach ihrem eigenen Weg begleiten.

Beratung
•	 allgemeine Beratung
•	 Beratung zur MDK-Begutachtung
•	 Geschwisterberatung
•	 Peerberatung: Menschen mit Lernschwierigkei-

ten beraten Menschen mit Lernschwierigkeiten

Familienentlastender Dienst (FED)
•	 Ersatz- und Verhinderungspflege zur Entlastung 

pflegender Angehöriger 
•	 Hilfe bei der Alltagsbewältigung 
•	 Hilfe in Krankheits- und Notfällen
•	 Betreuungsangebote in schulfreien Zeiten 

Freizeitberatung und Freizeitassistenz
•	 Freizeitberatung in leichter Sprache 
•	 Freizeitinformationen unter                           

www.freizeitnetzwerk-schweinfurt.de
•	 individuelle Freizeitbegleitung                        

für behinderte Menschen 
•	 Unterstützung behinderter Menschen im Hin-

blick auf eigene Ehrenamtstätigkeiten  

Anlaufstelle für Geschwister von Menschen 
mit Behinderung
•	 individuelle Unterstützung für Geschwister 
•	 Information zu Geschwisterthemen 
•	 Gruppenangebote für Geschwister

Information, Schulung und                             
Begegnungstreffen
•	 öffentliche Informations- und                    

Schulungsangebote
•	 Begegnungstreffen für Freiwillige
•	 Begegnungstreffen für pflegende Angehörige

Wir richten unsere Hilfe an Ihren individuellen Wün-
schen und Bedürfnissen aus. Wir beraten Sie, klären 
mit Ihnen den Hilfebedarf und vermitteln Personen, 
welche die gewünschte Unterstützung leisten. Sie 
bestimmen selbst, wann, wie oft und in welcher 
Form Sie unseren Dienst in Anspruch nehmen:

•	 tage- oder stundenweise
•	 tagsüber, abends, über Nacht
•	 an Wochenenden und in den Ferien
•	 einmalig, regelmäßig, ab und zu
•	 im häuslichen Umfeld
•	 im Rahmen einer Gastfamilie
•	 außer Haus


